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AFGSU NIVEAU 1

LA FORMATION

La formation AFGSU 1 est encadrée par l'arrété du 30 décembre
2014 modifié relatif & I'attestation de formation aux gestes et soins
d’'urgence.

Elle vise a former les personnels non professionnels de santé aux
conduites & tenir face & une situation d'urgence. Cette formation
répond aux obligations de préparation aux situations sanitaires
exceptionnelles et s’inscrit dans les dispositifs de sécurité des
établissements de santé et médico-sociaux. Elle permet
également de contribuer & la réponse collective en cas de crise
sanitaire.

L'attestation délivrée est reconnue au niveau national. Elle est
obligatoire pour certains personnels exergcant en structure de
soins.

LES OBJECTIFS

Identifier une situation d’urgence vitale ou potentielle

» Réaliser les gestes d'urgence adaptés a la situation

» Participer a la gestion d'une urgence collective

e Appliquer les procédures d'alerte et de protection

e Intégrer les régles d'hygiéne et de sécurité

e S'inscrire dans une dynamique d’intervention en équipe

METHODES ET OUTILS PEDAGOGIQUES

METHODES

e Formation interactive basée sur un exposé du formateur et & I'aide d'un
diaporama.

Démonstrations pratiques et en synthése finale.

Mise en place de cas concrets et de mises en situations.

OUTILS

¢ Salle adaptée pour recevoir une formation, paperboard, moyens
audiovisuels appropriés aux sujets traités, diaporamas, PowerPoint,
audios...

Mannequins de réanimation (adultes, enfants, nourrissons)
Défibrillateurs automatisés externes (DEA)

Matériel de simulation (trousses de secours, dispositifs de protection)
Supports visuels (diaporama, fiches techniques)

Scénarios de simulation



PROGRAMME

PROFIL FORMATEUR Traumatismes :

¢ |dentifier les traumatismes graves
e Réaliser les gestes adaptés

Les intervenants sont titulaires du dipldme de
formateur AFGSU & jour de leur formation continue.

Situations exceptionnelles :
¢ Identifier les risques collectifs

PUBLIC CONCERNE

e Personnel non professionnel de santé « Appliquer les consignes de protection
* Agents exercant en établissement de santé ou » Connaitre le réle en situation de crise (plan blanc,
médico-social NRBC-E)

e Personnel travaillant auprés de professionnels de
santé (cabinet, centre de santé, maison de santé)

EVALUATION
) L'évaluation de la formation AFGSU 1 repose sur une
PRE-REQUIS évaluation continue tout au long des séquences

Aucun prérequis spécifique pédagogiques. Elle s'effectue principalement lors de
mises en situation pratiques, permettant de vérifier
I'acquisition des gestes et comportements adaptés face
d une urgence.

=|"| PROGRAMME

Hémorragie - alerte et protection : ot FINALITE

« Identifier une hémorragie * Attestation de fin de formation

* Réaliser les gestes d'arrét Cette attestation est délivrée sous la responsabilité du
o Alerter les secours médecin directeur scientifique et pédagogique du centre

d’enseignement des soins d'urgence de Martinique (CESU

de Martinique) en lien avec le CHUM.

truction Voi ériennes : . : . . .
Obstruc .('_) des voies ae .e e.s ) . Cette formation fait I'objet d'une mesure de satisfaction
 I|dentifier une obstruction aigue des voies aériennes globale des stagiaires rentrant dans le cadre de la

et réaliser les gestes adéquats certification QUALIOPI de I'établissement.

Victime inconsciente :
¢ |dentifier 'inconscience
e Assurer la liberté des voies aériennes

Arrét cardiaque:
o Réaliser une RCP avec DEA (adulte, enfant,
nourrisson)
¢ Réaliser une RCP dans un cadre privé

Le malaise :
« ldentifier les signes de gravité
* Mettre en position adaptée

~ Formation adaptable aux personnes en situation de handicap. Veuillez
LE COUT ET LA DATE contacter la référente handicap Alexia Louis au 05 90 27 12 55 ou par mail

. . . L a : alexia.louis@cemstbarth.com.
La tarification et la date sont disponibles sur notre site internet. P
N'oubliez pas qu'il existe différents systéemes de financements de 24

vos actions de formation. Le Centre de Formation de la CEM vous
accompagne dans vos démarches.
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